
上越市立教育センター 南適応指導教室 

 〒９４３－０８３４ 上越市西城町１－１２－４（シルバープラザ上越４Ｆ） 

 ＴＥＬ ０２５－５２２－２４２８ 

 ＦＡＸ ０２５－５２６－１３４０                                    

 

 

 

  

 

県道 38号線（上越大通り） 信号：大手町 － 西城町二丁目の中間点 緑色の看板が目印です 

                   入口から入り             

                    事務室脇を左へ  

 

  

  

  

                                                         階段を歩いて４階へ    

 シルバープラザにエレベーターはありません。少し大変ですが階段を使って上ってください。 

 【相談室】                        

  来室された  

  方との面談  

場所として 

主に使用し 

ています。 

  

 

 

 

                                   【事務室】   

                                    指導員の執務室です。                                      

                                    来所相談の受付事務 

                                    や電話相談、入室の 

                                    事務処理などを行い 

                                    ます。来室の際は、 

                            お声掛けください。 



【学習室】ここでは静かに自主学習を進めたり、指導員と一緒に学習したりします。 

                                  

                                              

 

  

                                    

  

 

 

  

 

 

  ＰＣを使って調べ学習や 

                                 学習用の動画視聴も可能です。 

                                 また、ＧＩＧＡスクール構想で、 

児童生徒１人１台の情報端末（iPad）と同機種を適応指導教室にも導入し活用可能となりました。 

【活動室】 

 この部屋は 

通室生が卓球 

をしたりゲー 

ムをしたりす 

るスペースで 

す。冬の南北 

適応指導教室 

合同のクリス 

マス会では、  

調理やレクレ 

ーションをす 

る場所として 

も活用してい 

ます。 

 

 

 

指導員は２人体制です。通室する児童生徒へのかかわりや事務分担をして適応指導教室を運営してい

ます。子どもたちにしっかりと寄り添い社会的自立を支援します。     


