
マークの辺りで

す 

     上越市立教育センター適応指導教室 

＜南教室のご案内＞ 
   

適応指導教室では、様々な理由で学校へ行けない・行かないお子さんのために、 

学校復帰をはじめとした社会的自立が 

できるように支援をしています。 

 ＜場 所＞ 

  シルバープラザ上越 ４階 

住所 上越市西城町１－１２－４ 

   ＴＥＬ ０２５－５２２－２４２８ 

   ＦＡＸ ０２５－５２６－１３４０ 

  Ｅ－Ｍail  tanaatu@jorne.or.jp 

  ※上越市シルバー人材センターという 

   緑色の看板を目印に上越大通りから駐車場に入って 

ください。入口には「上越市立教育センター南教育相談所」 

という表示があります。エレベーターありません。階段で４階まで上がってください。 

  

  ＜開室日および開室時間について＞ 

 〇各学期の始業式から終業式（卒業式） 

 〇毎週月曜日から金曜日 午前９時～１２時 午後１時～３時５０分 

  ※通室する日数や１日の在室時間は、本人の状態や希望、他の通室生との関係を考慮して自 

分で設定することができます。 

   

 ＜内 容＞ 

 〇安心して過ごせる居場所づくりに努めています。服装は自由です。 

 〇基本的には各自が学習資料を持参し自主学習を行います。必要に応じて指導員が自信につなが

るように学習支援を行います。学校の基礎学力テスト、定期テスト等も受験できます。  

 〇毎年、北教室と合同で体験教室（バス旅行）や集会活動（クリスマス集会）を実施しています。

（参加は自由です） 

 〇毎学期末に保護者との面談会を設定しています。 

 〇適応指導教室への通室は、学校に出席したものとみなされます。 

  ※２名の指導員が在室し、諸活動や学習支援を行っています。 

 

 ＜入室の手続き＞ 

 〇入室を希望される場合は、まず一度適応指導教室へ見学においで下さい。  

〇入室の申込みは、随時受け付けます。 

 〇入室期間は単年度とし、新年度引き続き通室を希望する場合、改めて申込みをします。 

  ※「通室申込書」などの様式は、学校または適応指導教室でお渡しすることができます。 



マークの辺りです 

     上越市立教育センター適応指導教室 

＜北教室のご案内＞ 
  

適応指導教室では、様々な理由で学校へ行けない・行かないお子さんのために、 

学校復帰をはじめとした社会的自立が

できるように支援をしています。 

 ＜場 所＞ 

  直江津学びの交流館 

（直江津図書館）１階 

住所 上越市中央１－３－１８ 

   電話 ０２５－５４５－０７８０ 

（ＦＡＸ兼用） 

   Ｅ－Ｍail  suway@jorne.or.jp 

  ※北教室の入口には「上越市立教育センター北教育相談所」 

という表示があります。 

  ＜開室日および開室時間について＞ 

 〇各学期の始業式から終業式（卒業式） 

 〇毎週月曜日から金曜日 午前９時～１２時 午後１時～３時５０分 

  ※通室する日数や１日の在室時間は、本人の状態や希望、他の通室生との関係を考慮して自 

分で設定することができます。 

  ※毎月第３木曜日は学びの交流館が閉館日（適応指導教室は開室しています）となっており、 

   事務室経由で教室に出入りしていただきます。 

 

 ＜内 容＞ 

 〇安心して過ごせる居場所づくりに努めています。服装は自由です。 

 〇基本的には各自が学習資料を持参し自主学習を行います。必要に応じて指導員が自信につなが

るように学習支援を行います。学校の基礎学力テスト、定期テスト等も受験できます。  

 〇毎年、南教室と合同で体験教室（バス旅行）や集会活動（クリスマス集会）を実施しています。

（参加は自由です） 

 〇毎学期末に保護者との面談会を設定しています。 

 〇適応指導教室への通室は、学校に出席したものとみなされます。 

  ※２名の指導員が在室し、諸活動や学習支援を行っています。 

 

 ＜入室の手続き＞ 

 〇入室を希望される場合は、まず一度適応指導教室へ見学においで下さい。  

〇入室の申込みは、随時受け付けます。 

 〇入室期間は単年度とし、新年度引き続き通室を希望する場合、改めて申込みをします。 

  ※「通室申込書」などの様式は、学校または適応指導教室でお渡しすることができます。 


